Stockholmskampen friidrott 12 - 13 ar 2024

Deltavling 3
Lidingd/Danderyd, Sundbyberg/Duvbo och Tureberg
pa Lidingovallen onsdag 11 september 2024

Grenar:
® FP12 - stav(F)/tresteg (P), diskus, 5x60m
* FP13 - 200mh, tresteg, spjut

Tider: Starttid ar 17:30 prel. sluttid ar ca 21:00.
Flodesschema langre ner. Slutgiltigt tidsprogram och PM mailas till deltagande klubbar senast den 9/9.

Anmailan: gors pa Easy Record. https://www.easyrecord.se/entry?TFSURR, anmal senast den 8/9

Resultat: kommer att kunna hittas pa Easy Record efter att tavlingen &r klar. Vi har dven liverapportering
under tavlingen med preliminara resultat

Funktiondrer: Deltagande klubbar ansvarar fér grenar enligt foljande (Alla tar varsin vaxling pa
stafetterna)

- Tavlingsledning: Lidingd
- Lopning: Lidingo

- Stavhopp: Lidingo

- Spjut: Danderyd

- Diskus: Tureberg

- Tresteg 1: Duvbo

- Tresteg 2: Sundbyberg
- Vaxel 1: Tureberg

- Vaxel 2: Danderyd

- Vaxel 3. Sundbyberg/Duvbo
- Vaxel 4: Lidingd

Kontakt:

IFK Lidingd  ifk@lidingofri.se

Danderyd karin@dskfri.se

Sundbyberg erik bowallius@hotmail.com
Duvbo petra@duvboik.se

Tureberg kansli@turebergfriidrott.se

OBS detta &r inte ett slutgiltigt tidsprogram utan ett flodesschema. Slutgiltigt publiceras 8/9

Prel. tid 200mh 5x60m Stav Trestegl Tresteg2  Spjut Diskus
17:30 F12

P13
F13 P12

P13 F13

(ev forts) P12 F12

19:00

20:30
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Grenregler
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser férutom i stafetterna som ar mixade (fri férdelning

av tjejer och killar i varje lag)

200mbh: 5 hackar, 20m till forsta hdcken, 35m mellan hackarna, 40m efter sista hacken till mal.
Hackhojd 68,6 cm.

Stav:
3 forsok per hojd.
Strikt hojningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far valja hojd utanfér schemat.

Hoéjningsschema i stav: 15 cm hela vagen med lagsta ingangshojd i stav 1,00 meter
Vid Stockholmskampen tillats man fa halla i staven dven om man har landat i mattan.
Varje forening tar med egna stavar.

Tresteg (hoppzon):
3 forsok — alla far ett inhopp.
Zoner i tresteg: zon 1: 5,5 - 6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m.

Diskus
3 forsok, varje kastare gor alla tre forsdken direkt efter varandra dar det langsta mats. Alla klasser kastar
med 0,6 kg. Alla far ett inkast innan tavlingen startar.

Spjut:
3 forsok, varje kastare gor alla tre forsdken direkt efter varandra dar det langsta mats.
alla klasser kastar med 400gr. Alla far ett inkast innan tavlingen startar.

Mixstafett (5x60m): Varje lag far stélla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri
fordelning av tjejer och killar i varje lag — det gar alltsa bra att stdlla upp med enkénade lag om man
vill det. | den man det behdvs for att alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for I6pare att
delta i mer an ett lag. Laget far resultatpoang och deltagarpoang for de tva snabbaste lagen. Man kan
inte fa resultatpoang for tva lag dar nagon deltagare har varit med i bada. Daremot far man
deltagarpoédng for alla som dr med och springer. Har man t ex 8 stafettlopare kan man ha tva lag dar 2
dubblerar. Man far da 8 deltagarpodang samt resultatpoang for det ena laget. Samma stafettlag far INTE
springa tva ganger
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